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สมุดบัญชีรับ - จายในครัวเรือน 

ใชบันทึกรายรับหรือรายจายที่เกิดขึ้น  ทั้งในครัวเรือนและการประกอบอาชีพ    

     ชอง “ วัน เดือน ป ”  
            เขียนวันที่ เดือน ป พ.ศ. ที่มรีายการรับเงิน  และรายการจายเงิน 

วิธีลงวัน เดือน ป 

     ชอง “ รายการ ”  วิธีลงรายการ 

  เขียนรายละเอียดของการรับเงิน  และจายเงินที่เกิดขึ้น 

วิธีลงรายรับ     ชอง “ รายรับ ”  แบงเปน  รายรับประกอบอาชีพ และรายรับอื่นๆ 
  (1)  “ ประกอบอาชีพ ”   เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ  โดยเปนเงินที่ไดจากการประกอบอาชีพ 
      เชน  ขายโค และขายมูลโค      
  (2)  “ รายรับอื่นๆ ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ  โดยเปนเงินที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพ 

        เชน  รับเงินคาจาง  รับเงินรางวัล  รับเงินกูยืม  ถอนเงินฝากสหกรณ/ 
               ธนาคาร  เปนตน    

  (3)  “ รวมรายรับ ”       เขียนจํานวนเงินที่ไดรับทั้งสิ้น  โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (1) และ (2) 
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แบบฟอรม  
 
 

รวมรายรับ

ประกอบอาชีพ รายรับอื่นๆ (รวม 1 ถึง 2)

(1) (2) (3)

ลงวัน เดือน ป ลงรายการ ลงรายรับ

รายรับ

วัน เดือน ป รายการ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ชอง “ รายจาย ”  แบงเปน  รายจายประกอบอาชีพ  และรายจายในครัวเรือน 
       รายจายประกอบอาชีพ 

วิธีลงรายจาย 

       (4)  “ คาใชจายประกอบอาชีพ ” เขียนจํานวนเงินที่จายเปน คาใชจายในการประกอบอาชีพ  
เชน  ซื้อโค  คาอาหารโค  คาวัคซีนและยา  คาผสมพันธุโค 

       คาขนสง  ดอกเบี้ยเงินกู  เปนตน 

       (5)  “ ซื้อสินทรัพยถาวร ”          เขียนจํานวนเงินที่จาย  เพื่อซื้อหรือสรางเครื่องใชทีใ่ชงานได 
หลายปและมีราคาสูง รวมถึงลงทุนในการประกอบอาชีพ   
เชน  สรางคอกสัตว  เปนตน 
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รายจายในครัวเรือน 

       (6) – (14)  เขียนจํานวนเงินที่จายเปน  คาใชจายในครัวเรือน  ตามประเภทรายจายในครัวเรือน 
ที่แยกไว  โดยรายจายในครัวเรือนจะเปนรายจายที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพ 

เชน  คาอาหาร  คาของใช  คาน้ํา/คาไฟฟา  คาโทรศัพท  คาน้ํามันรถ  ใหเงินลูก 
       ฝากเงนิ  ชําระคืนเงินกู  อื่นๆ  เปนตน   

       (15)  “ รวมรายจาย ”   เขียนจํานวนเงินที่จายทั้งสิ้น  โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (4) ถึง (14) 
     

แบบฟอรม  
 
 
 

 รวมรายจาย

คาใชจาย ซื้อ คาอาหาร คาของใช คาน้ํา/คาไฟฟา คาน้ํามันรถ ใหเงินลูก ฝากเงิน ชําระคืนเงินกู ....................... อื่นๆ (รวม 4 ถึง 14)

ะกอบอาชีพ สินทรัพยถาวร คาโทรศัพท

(4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

ลงรายจาย

รายจาย
ประกอบอาชีพ ใ

 
 
 
ปร

 
 
 
 
 
 
 

นครัวเรือน
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ตัวอยาง เกษตรกรผูประกอบอาชีพเลี้ยงโค  มีรายการรับ – จายเงิน ดังนี้ 

วันที่    1  สิงหาคม  2551 กูเงินมา        30,000   บาท 
   ซื้อโคแมพันธุ  2 ตัว      20,000 บาท    

ซื้อเมล็ดพันธุหญา                100 บาท 
จายคาขนสงโค                    200  บาท 

วันที่    6  สิงหาคม  2551 จายคาไฟฟา           80  บาท   
จายคาน้ําประปา              20  บาท 
จายคาน้ํามันรถ                   100  บาท 
จายคาอาหาร         200 บาท 

วันที่  15  สิงหาคม  2551 จายคาของใช              300 บาท 
จายคาอาหาร             500 บาท     

วันที่  24  สิงหาคม  2551 รับเงินคาจางซอมบาน     1,000   บาท 
ใหเงินลูกใช         200   บาท 

วันที่  30  สิงหาคม  2551 จายคาอาหาร             300  บาท 
ฝากสหกรณ        4,000   บาท 
 

 
วิธีรวมเงินในแตละเดือน ทุกวันสิ้นเดือนใหรวมจํานวนเงินที่ไดรับ  และจาํนวนเงินที่จายไปในแตละเดือน 

เขียนยอดรวมจํานวนเงินแตละชอง  ไวในบรรทัด  “ รวมเดือน.................”  และระบุชื่อเดือนไวดวย 
เทียบยอดรายรับกับรายจายในแตละเดือน  ก็จะทําใหทราบวามีรายรับมากกวาหรือนอยกวารายจาย 
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การลงรายรับ - รายจาย และการรวมเงินแตละชอง ทุกชองของเดอืนสิงหาคม 2551 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมรายรับ รวมรายจาย

ประกอบอาชีพ รายรับอื่นๆ (รวม 1 ถึง 2) (รวม 4 ถึง 14)

คาใชจาย ซื้อ คาอาหาร คาของใช คาน้ํา/คาไฟฟา คาน้ํามันรถ ใหเงินลูก ฝากเงิน ชําระคนืเงินกู ................... อื่นๆ

ประกอบอาชีพ สินทรัพยถาวร คาโทรศัพท

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

  1 ส.ค. 51 กูเงินมา 30,000     30,000      

ซื้อโคแมพันธุ 2 ตัว 20,000     20,000    

ซื้อเมล็ดพันธุหญา 100          100         

จายคาขนสงโค 200          200         

  6 ส.ค. 51 จายคาไฟฟา 80            80           

จายคาน้ําประปา 20            20           

จายคาน้ํามันรถ 100       100         

จายคาอาหาร 200         200         

15 ส.ค. 51 จายคาของใช 300        300         

จายคาอาหาร 500         500         

24 ส.ค. 51 รับเงินคาจางซอมบาน 1,000       1,000        

ใหเงินลูกใช 200       200         

30 ส.ค. 51 จายคาอาหาร 300         300         

ฝากสหกรณ 4,000       4,000      

รวมเดือนสิงหาคม 31,000    31,000     20,300    1,000     300       100         100       200       4,000      26,000    

วัน เดือน ป รายการ

รายรับ รายจาย

ประกอบอาชีพ ในครัวเรือน

ลงยอดรวมเดือน

เงินสดคงเหลือยกมาจากเดือนกอน........บาท  บวก รวมรายรับ 31,000 บาท  หัก รวมรายจาย 26,000 บาท เงินสดคงเหลือยกไปเดือนหนา 5,000  บาท 
รายรับ สูง /ต่ํา กวารายจาย เทากับ  5,000 บาท  (รวมรายรับหักดวยรายจาย)   
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จากตัวอยาง เดือนสิงหาคม 2551  

ไมมีรายรับจากการประกอบอาชีพเลี้ยงโค  มีรายรับอื่นๆ  31,000  บาท  รวมรายรับทั้งสิ้น  31,000  บาท 
มีรายจายประกอบอาชพีเปนคาใชจายประกอบอาชีพ  20,300  บาท  ไมมีการซื้อสินทรัพยถาวร 
และมีรายจายในครัวเรือนเปนคาอาหาร  1,000  บาท  คาของใช  300  บาท  คาน้ํา/คาไฟฟา  100  บาท   
คาน้ํามันรถ  100  บาท  ใหเงินลูก  200  บาท  และฝากเงิน  4,000  บาท  รวมรายจายทั้งสิ้น  26,000 บาท    

ดังนั้น  รายรับ สูงกวา รายจาย  5,000 บาท  (31,000 – 26,000)  
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สมุดตนทุนประกอบอาชีพ 

วิธีการลงตนทุนประกอบอาชีพ         

     ชอง “ วัน เดือน ป ”  
    เขียนวันที่  เดือน  ป  พ.ศ.  ที่มีรายการรับเงิน และรายการจายเงิน 

วิธีลงวัน เดือน ป 

     ชอง “ รายการ ”  วิธีลงรายการ 
  เขียนรายละเอียดของการรับเงิน และจายเงินที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพ 

      ชอง “ รายได ”  เปนรายรับจากการประกอบอาชีพของแตละอาชีพทีท่ํา      

  
วิธีลงรายได 

     ชอง “ ตนทุน/คาใชจาย”  เปนรายจายในการประกอบอาชีพแตละอาชีพที่ทํา วิธีลงรายจาย 

11  ชอง “ลงทนุในสินทรัพยถาวร”   เปนรายจายเพื่อซือ้ หรือสรางเครื่องใชที่ใชงานไดหลายป 
12  และมีราคาสูง รวมถึงลงทุนในการประกอบอาชพี  เชน  สรางคอกเลี้ยงสัตว  เปนตน 
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แบบฟอรม 

 

 

 

ลงทุนใน

รายได ตนทนุ/คาใชจาย รายได ตนทนุ/คาใชจาย รายได ตนทนุ/คาใชจาย รายได ตนทนุ/คาใชจาย สินทรัพยถาวร

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

ตนทุนประกอบอาชีพ

ว  เดือน ป รายการ
อาชีพ........................... อาชีพ........................... อาชีพ........................... อาชีพ...........................

 

 

 

 

 

ัน

การบันทึกตนทุนประกอบอาชีพเลี้ยงโค 
    โดยสวนใหญเกษตรกรจะเลี้ยงโคแมพันธุดวยวิธีธรรมชาติ   จึงไมมีคาใชจายในการซื้อหัวอาหาร รําขาว และเกลือแรเพื่อเลี้ยงโค     

แตอาจมีคาใชจายในการซื้อเมล็ดพันธุหญามาปลูกเพื่อเลี้ยงโค  นอกจากนี้  เจาหนาที่ปศุสัตวจะเขามาใหวัคซีนและยา รวมทั้งตรวจสุขภาพโคของ

เกษตรกรโดยไมคิดคาบริการปละ 2 ครั้ง  สําหรับการผสมพันธุโคแมพันธุเกษตรกรจะตองเสียคาใชจายครั้งละ 300 – 500 บาท หากแมโคติดลกู 
จะตั้งทองประมาณ 9 – 10 เดือน และเกษตรกรจะเลี้ยงลูกโคจนอายุ 1 ปขึ้นไปจึงจะสามารถขายได แตหากแมโคเปนหมันเกษตรกรจะขายแมโคทิ้ง 

ซึ่งเกษตรกรอาจซื้อโคแมพันธุตัวใหมมาเลี้ยงแทนหรือไมก็ได  
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เกษตรกรผูประกอบอาชีพเลี้ยงโค   มีรายการรับ - จายเงินจากการประกอบอาชีพ  ดังนี ้  
ตัวอยาง

วันที่    1  สิงหาคม 2551  ซื้อโคแมพันธุ  2 ตัว       20,000   บาท    

  ซื้อเมล็ดพันธุหญา                 100 บาท 
จายคาขนสงโค                          200  บาท  

    วันที่  12  ตุลาคม 2551  จายคาผสมพันธุโค  2 ตัว           1,000   บาท  
วันที่  2  พฤศจิกายน 2551  จายคาผสมพันธุโค  1 ตัว              500   บาท 
วันที่  31  ธนัวาคม 2551  คิดคาแรงงานตนเอง                 400   บาท 
วันที่  10  มกราคม 2552  ขายโคแมพันธุ 1 ตัว (เปนหมัน)          9,000  บาท 

    วันที่    2  สิงหาคม    2552  จายดอกเบี้ยเงินกู               1,500  บาท 
วันที่  20  ตุลาคม   2552  จายคาผสมพันธุโค  1 ตัว              500   บาท 

วันที่  31  ธนัวาคม 2552  คิดคาแรงงานตนเอง              1,000   บาท 
วันที่    1  สิงหาคม    2553  จายดอกเบี้ยเงินกู                  1,200  บาท 
วันที่    5  ตุลาคม   2553  ขายลูกโค 1 ตัว                 7,500   บาท 
วันที่  30  กนัยายน 2553  จายคาผสมพันธุโค  1 ตัว              500   บาท 
วันที่  31  ธนัวาคม  2553  คิดคาแรงงานตนเอง                    1,000   บาท 
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วันที่    2  สิงหาคม 2554  จายดอกเบี้ยเงินกู                    900  บาท 
วันที่  10  ตุลาคม 2554  ขายลูกโค 1 ตัว                 7,500   บาท 
วันที่  31  ธนัวาคม 2554  คิดคาแรงงานตนเอง                    1,000   บาท 
วันที่   2   สิงหาคม 2555  จายดอกเบี้ยเงินกู             700  บาท 
วันที่  25  ตุลาคม 2555  ขายลูกโค 1 ตัว                 7,000   บาท 

ขายโคแมพันธุ          9,500   บาท 
วันที่  31  ธนัวาคม 2555  คิดคาแรงงานตนเอง               1,000   บาท 
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การลงรายรับ - รายจายในการประกอบอาชีพ และการรวมเงินแตละชอง   

 
 

ลงทุนใน

รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย สินทรัพยถาวร

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

  1 ส.ค. 51 ซื้อโคแมพันธุ 2 ตัว 20,000        

ซื้อเมล็ดพันธุหญา 100             

จายคาขนสงโค 200             

12 ต.ค. 51 จายคาผสมพันธุโค 2 ตัว 1,000          

  2 พ.ย. 51 จายคาผสมพันธุโค 1 ตัว 500             

31 ธ.ค. 51 คิดคาแรงงานตนเอง 400             

10 ม.ค. 52 ขายโคแมพันธุ 1 ตัว 9,000          

  2 ส.ค. 52 จายดอกเบี้ยเงินกู 1,500          

20 ต.ค. 52 จายคาผสมพันธุโค 1 ตัว 500             

31 ธ.ค. 52 คิดคาแรงงานตนเอง 1,000          

  1 ส.ค. 53 จายดอกเบี้ยเงินกู 1,200          

  5 ต.ค. 53 ขายลูกโค 1 ตัว 7,500          

30 ก.ย. 53 จายคาผสมพันธุโค 1 ตัว 500             

31 ธ.ค. 53 คิดคาแรงงานตนเอง 1,000          

  2 ส.ค. 54 จายดอกเบี้ยเงินกู 900             

10 ต.ค. 54 ขายลูกโค 1 ตัว 7,500          

31 ธ.ค. 54 คิดคาแรงงานตนเอง 1,000          

  2 ส.ค. 55 จายดอกเบี้ยเงินกู 700             

25 ต.ค. 55 ขายลูกโค 1 ตัว 7,000          

ขายโคแมพันธุ 9,500          

31 ธ.ค. 55 คิดคาแรงงานตนเอง 1,000          

รวม 40,500       31,500       

วัน เดือน ป รายการ
อาชีพเลี้ยงโค อาชีพ........................... อาชีพ........................... อาชีพ...........................
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วิธีการคิดกําไร – ขาดทุนจากการประกอบอาชีพเลี้ยงโค 

การคิดกําไร – ขาดทุนจากการประกอบอาชีพเลี้ยงโค  ใหนํายอดรวมรายได  เปรียบเทียบกับยอดรวมตนทุน/คาใชจาย  ดังนี้ 
      รายได 
   -  ขายโค           ........................บาท 

   -  ขายมูลโค           ........................บาท 
               ........................บาท 
   หัก  ตนทุน/คาใชจาย 
   -  ซื้อโคแมพันธุ     ........................บาท 
   -  คาเมล็ดพันธุหญา     ........................บาท 

   -  คาอาหารโค     ........................บาท 

   -  คาวัคซีนและยา     ........................บาท 
-  คาผสมพันธุโค     ........................บาท 
-  คาขนสง      ........................บาท 
-  ................................    ........................บาท 

   -  ดอกเบี้ยเงินกู     ........................บาท 
   -  คิดคาแรงงานตนเอง    ........................บาท 
                    ........................บาท 
   หัก  ปจจัยการผลิตคงเหลือ    ........................บาท   ........................บาท 

  กําไร  (ขาดทุน) จากการประกอบอาชีพเลี้ยงโค      ........................บาท  
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จากตัวอยาง    
เกษตรกรคิดกําไร - ขาดทุนจากการประกอบอาชีพเลี้ยงโค  ไดดังนี้ 
 

         รายได 
-  ขายโคแมพันธุ  2 ตวั        18,500  บาท 

-  ขายลูกโค  3  ตัว         22,000  บาท  
            40,500  บาท  

หัก  ตนทุน/คาใชจาย 
 -  ซื้อโคแมพันธุ  2 ตัว    20,000  บาท 

-  คาเมล็ดพันธุหญา          100  บาท          

-  คาขนสงโค           200  บาท 
-  คาผสมพันธุโค                               2,500  บาท            

                       -  ดอกเบี้ยเงินกู                             4,300  บาท          
     -  คิดคาแรงงานตนเอง      4,400  บาท                 31,500  บาท  

กําไรจากการประกอบอาชีพเลี้ยงโค                 9,000  บาท 

 
 

สรุป   เกษตรกรมกีําไรจากการเลี้ยงโค  9,000 บาท  และสามารถหากําไร – ขาดทุนจากการประกอบอาชีพเลี้ยงโคได 

โดยใชวิธีการเชนเดียวกับตัวอยางขางตน  

                              ................................................................................ 


