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สมุดบัญชีรับ - จายในครัวเรือน 

ใชบันทึกรายรับหรือรายจายที่เกิดขึ้น  ทั้งในครัวเรือนและการประกอบอาชีพ    

     ชอง “ วัน เดือน ป ”  
            เขียนวันที่ เดือน ป พ.ศ. ที่มรีายการรับเงิน  และรายการจายเงิน 

วิธีลงวัน เดือน ป 

     ชอง “ รายการ ”  วิธีลงรายการ 

  เขียนรายละเอียดของการรับเงิน  และจายเงินที่เกิดขึ้น 

วิธีลงรายรับ     ชอง “ รายรับ ”  แบงเปน  รายรับประกอบอาชีพ และรายรับอื่นๆ 
  (1)  “ ประกอบอาชีพ ”   เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ  โดยเปนเงินที่ไดจากการประกอบอาชีพ 
      เชน  ขายบูดู  
  (2)  “ รายรับอื่นๆ ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ  โดยเปนเงินที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพ 

        เชน  รับเงินคาจาง  รับเงินรางวัล  รับเงินกูยืม  ถอนเงินฝากสหกรณ/ 
               ธนาคาร  เปนตน    

  (3)  “ รวมรายรับ ”       เขียนจํานวนเงินที่ไดรับทั้งสิ้น  โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (1) และ (2) 
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แบบฟอรม  

 

 รวมรายรับ

ประกอบอาชีพ รายรับอื่นๆ (รวม 1 ถึง 2)

(1) (2) (3)

ลงวัน เดือน ป ลงรายการ ลงรายรับ

รายรับ

วัน เดือน ป รายการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ชอง “ รายจาย ”  แบงเปน  รายจายประกอบอาชีพ  และรายจายในครัวเรือน 
       รายจายประกอบอาชีพ 

วิธีลงรายจาย 

       (4)  “ คาใชจายประกอบอาชีพ ” เขียนจํานวนเงินที่จายเปน คาใชจายในการประกอบอาชีพ  
เชน  คาปลากะตกั  คาเกลือเม็ด  คาภาชนะบรรจุ  คาฟนตมน้ํา 
       คาวัสดุอื่นๆ   ดอกเบี้ยเงินกู  เปนตน 

       (5)  “ ซื้อสินทรัพยถาวร ”          เขียนจํานวนเงินที่จาย  เพื่อซื้อหรือสรางเครื่องใชทีใ่ชงานได 
หลายปและมีราคาสูง รวมถึงลงทุนในการประกอบอาชีพ   
เชน  ซื้อบอซีเมนตหมักปลา  เปนตน  
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รายจายในครัวเรือน 

       (6) – (14)  เขียนจํานวนเงินที่จายเปน  คาใชจายในครัวเรือน  ตามประเภทรายจายในครัวเรือน 
ที่แยกไว  โดยรายจายในครัวเรือนจะเปนรายจายที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพ 

เชน  คาอาหาร  คาของใช  คาน้ํา/คาไฟฟา  คาโทรศัพท  คาน้ํามันรถ  ใหเงินลูก   
       ฝากเงนิ  ชําระคืนเงินกู  อื่นๆ  เปนตน   

       (15)  “ รวมรายจาย ”   เขียนจํานวนเงินที่จายทั้งสิ้น  โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (4) ถึง (14) 
     

แบบฟอรม  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมรายจาย

คาใชจาย ซื้อ คาอาหาร คาของใช คาน้ํา/คาไฟฟา คาน้ํามันรถ ใหเงินลูก ฝากเงิน ชําระคืนเงินกู ....................... อื่นๆ (รวม 4 ถึง 14)

ประกอบอาชีพ สินทรัพยถาวร คาโทรศัพท

(4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

ลงรายจาย

รายจาย
ประกอบอาชีพ ในครัวเรือน
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วิธีรวมเงินในแตละเดือน   ทุกวันสิ้นเดือนใหรวมจํานวนเงินที่ไดรบั  และจํานวนเงินที่จายไปในแตละเดือน 

       เขียนยอดรวมจํานวนเงินแตละชอง  ไวในบรรทัด  “ รวมเดือน.................”  และระบุชื่อเดือน           

ไวดวย  เทยีบยอดรายรับกับรายจายในแตละเดือน  ก็จะทาํใหทราบวามีรายรับมากกวาหรือ           

นอยกวารายจาย 

รวมรายรับ รวมรายจาย

ประกอบอาชีพ รายรับอื่นๆ (รวม 1 ถึง 2) (รวม 4 ถึง 14)

คาใชจาย ซื้อ คาอาหาร คาของใช คาน้าํ/คาไฟฟา คาน้าํมนัรถ ใหเงินลูก ฝากเงนิ ชําระคืนเงินกู ................... อื่นๆ

ประกอบอาชีพ สินทรัพยถาวร คาโทรศัพท

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

วัน เดอืน ป รายการ

รายจาย

ประกอบอาชีพ ในครัวเรือน

รายรับ

ลงยอดรวมเดือน
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เกษตรกรผูประกอบอาชีพผลิตบูดู  มีรายการรับ – จายเงิน ดังนี้ ตัวอยาง
วันที่    5  ตุลาคม   2552  กูเงินมา    20,000 บาท 

ซื้อบอซีเมนตหมักปลา 4 บอ    4,000   บาท 
(คาดวาใชงานได 5 ป) 
จายคาอาหาร         300 บาท 
จายคาน้ํามันรถ        200 บาท    

วันที่  10  ตุลาคม   2552  ถอนเงินฝากธนาคาร   10,000 บาท 

ซื้อปลากะตกั 2 ตัน   21,000   บาท 
ซื้อเกลือเม็ด 12 กระสอบ     1,600 บาท 
คาวัสดุอื่นๆ          500   บาท 
(ไมพาย พลั่ว พลาสติกและอื่นๆ) 

วันที่  14  ตุลาคม   2552  ซื้อของใชในครัว       700 บาท 
   จายคาอาหาร         600 บาท 

ไปหาหมอ         100 บาท 
วันที่  20  ตุลาคม   2552  รับคาจางถักอวนจับปลา       500 บาท 

จายคาอาหาร         300 บาท 
   ใหเงินลูก        200 บาท 
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การลงรายรับ - รายจาย และการรวมเงินแตละชอง ทุกชองของเดอืนตุลาคม 2552 

  

รวมรายรับ รวมรายจาย

ประกอบอาชีพ รายรับอืน่ๆ (รวม 1 ถึง 2) (รวม 4 ถึง 14)

คาใชจาย ซื้อ คาอาหาร คาของใช คาน้ํา/คาไฟฟา คาน้ํามันรถ ใหเงนิลูก ฝากเงิน ชําระคืนเงนิกู ................... อืน่ๆ

ประกอบอาชีพ สินทรัพยถาวร คาโทรศัพท

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

  5 ต.ค 52 กูเงินมา 20,000     20,000      

ซื้อบอซีเมนตหมักปลา 4 บอ 4,000      4,000      

จายคาอาหาร 300         300         

จายคาน้ํามันรถ 200       200         

 10 ต.ค. 52 ถอนเงินฝากธนาคาร 10,000     10,000      

ซื้อปลากะตัก 2 ตัน 21,000     21,000    

ซื้อเกลือเม็ด 12 กระสอบ 1,600       1,600      

คาวัสดุอื่น ๆ 500          500         

(ไมพาย พลั่ว พลาสติกและอื่นๆ)

 14 ต.ค. 52 ซื้อของใชในครัว 700        700         

จายคาอาหาร 600         600         

ไปหาหมอ 100       100         

 20 ต.ค. 52 รับคาจางถักอวนจับปลา 500          500           

จายคาอาหาร 300         300         

ใหเงินลูกใช 200       200         

รวมเดือนตุลาคม 30,500    30,500     23,100    4,000     1,200     700       200       200       100       29,500    

วัน เดือน ป รายการ

รายรับ รายจาย

ประกอบอาชีพ ในครัวเรือน

ลงยอดรวมเดือน

เงินสดคงเหลือยกมาจากเดือนกอน........บาท  บวก รวมรายรับ 30,500 บาท  หัก รวมรายจาย 29,500 บาท เงินสดคงเหลือยกไปเดือนหนา 1,000  บาท 
รายรับ   สูง /ต่ํา กวารายจาย เทากับ  1,000 บาท  (รวมรายรับหักดวยรายจาย)   
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จากตัวอยาง เดือนตุลาคม 2552 

ไมมีรายรับจากการประกอบอาชีพผลติบูดู  มีรายรับอื่นๆ  30,500  บาท  รวมรายรับทั้งสิ้น  30,500  บาท 
มีรายจายประกอบอาชพีเปนคาใชจายประกอบอาชีพ  23,100 บาท  ซื้อสินทรัพยถาวร (บอซีเมนตหมักปลา) 4,000 บาท   
และมีรายจายในครัวเรือนเปนคาอาหาร 1,200  บาท  คาของใช  700  บาท  คาน้ํามันรถ  200  บาท ใหเงินลูก 200 บาท   
และอื่นๆ  (หาหมอ) 100  บาท  รวมรายจายทั้งสิ้น  29,500 บาท    

ดังนั้น  รายรับ สูงกวา รายจาย  1,000 บาท  (30,500 – 29,500)  
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สมุดตนทุนประกอบอาชีพ 

วิธีการลงตนทุนประกอบอาชีพ         

     ชอง “ วัน เดือน ป ”  
    เขียนวันที่  เดือน  ป  พ.ศ.  ที่มีรายการรับเงิน และรายการจายเงิน 

วิธีลงวัน เดือน ป 

 

     ชอง “ รายการ ”  วิธีลงรายการ 
  เขียนรายละเอียดของการรับเงิน และจายเงินที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพ 
 

วิธีลงรายได       ชอง “ รายได ”  เปนรายรับจากการประกอบอาชีพของแตละอาชีพทีท่ํา      
  
 

     ชอง “ ตนทุน/คาใชจาย”  เปนรายจายในการประกอบอาชีพแตละอาชีพที่ทํา วิธีลงรายจาย 

11  ชอง “ลงทนุในสินทรัพยถาวร”   เปนรายจายเพื่อซือ้ หรือสรางเครื่องใชที่ใชงานไดหลายป 
12  และมีราคาสูง รวมถึงลงทุนในการประกอบอาชพี เชน  ซื้อบอซีเมนตหมักปลา เปนตน 
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แบบฟอรม 

 
 

 

ลงทุนใน

รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย สินทรัพยถาวร

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

ตนทุนประกอบอาชีพ

ว  เดือน ป รายการ
อาชีพ........................... อาชีพ........................... อาชีพ........................... อาชีพ...........................

 

 

 

 

ัน

 

การบันทึกตนทุนประกอบอาชีพผลิตบูดู 
เกษตรกรจะผลิตบูดูมากที่สุดในชวงเดือนกรกฎาคม และเดือนตุลาคมของทุกป เนื่องจากมีปลากระตักมาก ซึ่งเปนวัตถุดิบในการทําบูดู 

โดยนําปลากะตักมาคลุกเคลากับเกลือเม็ด ในอัตราสวน 3 ตอ 1 หมักไวในภาชนะตางๆ  เชน  ไห  โอง  บอซีเมนต  เปนตน  แลวโรยเกลือปดสวนบน

หลังจากนั้นใชวัสดุ  เชน  ไมไผสาน  กดทับกันไมใหปลาลอย  และปดฝาหรือคลุมดวยพลาสติกใหแนน  ในระหวางการหมักตองไมใหอากาศเขาไปใน

ภาชนะ  จากนั้นนํามาตากแดดปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมักตามธรรมชาติ  โดยไมมกีารเปดบอบูดู  ใชระยะเวลาในการหมัก

ประมาณ 8 – 12 เดือน   
การหมักปลาในบอซีเมนตขนาดบรรจุ 400 ลิตร  จะไดน้ําบูดูใสประมาณ 260  ลิตร  และเนื้อบูดูประมาณ 140 ลิตร  เกษตรกรจะนํา

เนื้อบูดูมาตมในสวนผสม ประกอบดวย น้ําบูดูใส  20 ลิตร  น้ํา 200 ลิตร และเกลือเม็ด  60 กโิลกรัม จะไดน้ําบูดูขนประมาณ 200 ลิตร  สําหรับ 

การขายบูดูเกษตรกรอาจขายยกบอ หรือบรรจุในภาชนะตางๆ  ราคาขายโดยประมาณของบูดูน้ําใส ลิตรละ 30 บาท  สวนบูดูน้ําขนลิตรละ 25 บาท  
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ตัวอยาง  

เกษตรกรประกอบอาชีพผลิตบูดู   มีรายการรับ - จายเงินจากการประกอบอาชีพ  ดังนี ้  
วันที่    5  ตุลาคม   2552  ซื้อบอซีเมนตหมักปลา 4 บอ    4,000   บาท 

(คาดวาใชงานได 5 ป)   
วันที่  10  ตุลาคม   2552  ซื้อปลากะตกั 2 ตัน   21,000   บาท 

ซื้อเกลือเม็ด 12 กระสอบ    1,600 บาท 
คาวัสดุอื่นๆ          500   บาท 
(ไมพาย พลั่ว พลาสติกและอื่นๆ)  

วันที่  24  กนัยายน   2553  ซื้อเกลือเม็ด 4 กระสอบ       600   บาท 
   ซื้อแกลลอน 360 ใบ     7,000   บาท 
วันที่    2  ตุลาคม   2553  จายคาแรงงานบรรจุ         400   บาท 
   คาฟนตมน้ํา         200 บาท  

วันที่    3  ตุลาคม   2553  ขายบูดูน้ําใส    28,500   บาท 
วันที่    4  ตุลาคม   2553  จายคาแรงงานบรรจุ         400   บาท 
วันที่    5  ตุลาคม   2553  จายดอกเบี้ยเงินกู     1,200 บาท 

วันที่    7  ตุลาคม   2553  ขายบูดูน้ําขน            20,000 บาท  

   คิดคาแรงงานตนเอง       1,000   บาท 
 

    เมื่อขายบูดูหมดทุกบอแลว  ปรากฏวามีแกลลอนคงเหลือ  9 ใบ  คิดเปนเงิน  175 บาท  และเกลือเม็ดคงเหลือ 
10  กิโลกรัม  คิดเปนเงิน  25 บาท  
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การลงรายรับ - รายจายในการประกอบอาชีพ และการรวมเงินแตละชอง   
 

ลงทุนใน

รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย รายได ตนทุน/คาใชจาย สินทรัพยถาวร

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

  5 ต.ค. 52 ซื้อบอซีเมนตหมักปลา 4 บอ 4,000          

10 ต.ค. 52 ซื้อปลากะตัก 2 ตัน 21,000        

ซื้อเกลือเม็ด  12 กระสอบ 1,600          

คาวัสดุอื่นๆ 500             

(ไมพาย  พลั่ว  พลาสติกและอื่นๆ)

24 ก.ย. 53 ซื้อเกลือเม็ด  4  กระสอบ 600             

ซื้อแกลลอน  360 ใบ 7,000          

  2 ต.ค. 53 จายคาแรงงานบรรจุ 400             

คาฟนตมน้ํา 200             

  3 ต.ค. 53 ขายบูดูน้ําใส 28,500        

  4 ต.ค. 53 จายคาแรงงานบรรจุ 400             

  5 ต.ค. 53 จายดอกเบี้ยเงินกู 1,200          

  7 ต.ค. 53 ขายบูดูน้ําขน 20,000        

คิดคาแรงงานตนเอง 1,000          

รวม 48,500       33,900       4,000         

อาชีพ........................... อาชีพ...........................
วัน เดือน ป รายการ

อาชีพผลิตบูดู อาชีพ...........................
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วิธีการคิดกําไร - ขาดทุนจากการประกอบอาชีพผลิตบูด ู 
 
 

การคิดกําไร – ขาดทุนจากการประกอบอาชีพผลติบูดู  ใหนํายอดรวมรายได  เปรียบเทียบกับยอดรวมตนทุน/คาใชจาย  ดังนี้ 
      รายได 
   -  ขายบูดู           ........................บาท    
   หัก  ตนทุน/คาใชจาย 
   -  คาปลากะตัก      ........................บาท 
   -  คาเกลือเม็ด      ........................บาท 

   -  คาภาชนะบรรจุและวัสดุอื่นๆ    ........................บาท 

   -  คาฟนตมน้ํา      ........................บาท 
-  คาแรงงาน       ........................บาท 
-  ................................     ........................บาท 

   -  ดอกเบี้ยเงินกู      ........................บาท 
   -  คิดคาแรงงานตนเอง     ........................บาท 
   -  คิดรายจายสินทรัพยถาวรเฉลี่ยตอรอบการผลิต  ........................บาท 
           ........................บาท 
   หัก  ปจจัยการผลิตคงเหลือ     ........................บาท  ........................บาท 

  กําไร  (ขาดทุน) จากการประกอบอาชีพผลิตบูดู        ........................บาท  
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วิธีการคิดรายจายสนิทรัพยถาวรเฉลี่ยตอป 

สินทรัพยถาวรที่เกษตรกรซื้อ หรือสรางขึ้น  ซึ่งบันทึกไวในชอง  “ ลงทุนในสินทรัพยถาวร ”  เกษตรกรตองนํามาคิดรายจาย 

สินทรัพยถาวรเฉลี่ยตอปตามอายุการใชงาน  เพื่อนําไปรวมเปนตนทุนในการประกอบอาชีพ  

วิธีการคิดรายจายสนิทรัพยถาวรเฉลี่ยตอป  ใหนํา  จํานวนเงินที่จายซื้อสินทรัพยถาวร  หารดวย  อายุการใชงานของ 
สินทรัพยถาวร นั้น  

จากตัวอยาง    
เกษตรกรซื้อบอซีเมนตหมักปลาขนาด 400 ลิตร จํานวน 4 บอ  เปนเงิน  4,000 บาท   คาดวาใชงานได  5  ป 
ใน 1 ป  ผลิตบูดูได 1 ครั้ง  นับเปน  1  รอบการผลิต  ดังนั้น  ระยะเวลา 5 ป  ผลิตบูดูได  5  รอบการผลิต  

รายจายสินทรัพยถาวรเฉลี่ยตอป/รอบการผลิต  =    4,000 บาท 

                                                              5    
    =         800  บาท   ตอป/รอบการผลิต 

ดังนั้น  เกษตรกรตองนาํรายจายสินทรัพยถาวรเฉลี่ยรวมเปนตนทุนรอบการผลิตละ  800  บาท   
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จากตัวอยาง    เกษตรกรคิดกําไร - ขาดทุนจากการประกอบอาชีพผลติบูดู  ไดดงันี้ 

         รายได 
-  ขายบูดู          48,500  บาท  

หัก  ตนทุน/คาใชจาย 
 -  คาปลากะตัก     21,000   บาท 

-  คาเกลือเม็ด       2,200   บาท 
         -  คาภาชนะบรรจุและวัสดุอื่นๆ     7,500  บาท  

-  คาฟนตมน้ํา           200   บาท 
-  คาแรงงาน           800  บาท 

     -  ดอกเบี้ยเงินกู       1,200   บาท      
     -  คิดคาแรงงานตนเอง      1,000   บาท          

-  คิดรายจายสินทรัพยถาวรเฉลี่ยตอรอบการผลิต       800   บาท  
       34,700   บาท 

หัก  ปจจัยการผลิตคงเหลือ          200   บาท    34,500  บาท  

กําไรจากการประกอบอาชีพผลิตบูดู               14,000 บาท 

 
สรุป  เกษตรกรมีกําไรจากการผลิตบูดู  14,000 บาท  และมีปจจัยการผลิตคงเหลือ  ไดแก  แกลลอน 9 ใบ  175 บาท  และเกลือเม็ด 

 10 กิโลกรัม  25 บาท  ซึ่งสามารถนําไปใชในรอบการผลิตถัดไปได  ดงันั้น  ในรอบการผลิตถัดไปจึงตองรวมปจจัยการผลิตที่เหลือ 
 เปนตนทุนในการประกอบอาชีพดวย  เกษตรกรสามารถหากําไร - ขาดทุนจากการประกอบอาชพีผลิตบูดูในแตละรอบการผลิตได 
 โดยใชวิธีการเชนเดียวกับตัวอยางขางตน   

................................................................................ 


